


Календарно- тематическое планирование к рабочей программе
учебного предмета

«Основы безопасности и защиты Родины»
8 класс 2026/2027 учебный год

№ Тема урока Кол-во
часов

Электронны
е (цифровые)
образователь
ные ресурсы

Домашнее
задание

Календарные
сроки

План Факт

1 Правила безопасного
поведения в природной среде 1 Библиотека

ЦОК
Изучить правила
поведения в лесу

08.09.2026

2
Безопасные действия при
автономном существовании в
природной среде

1
Библиотека
ЦОК

Составить памятку
по выживанию в
лесу

15.09.2026

3 Пожарная безопасность в
природной среде 1 Библиотека

ЦОК
Выучить правила
разведения костра

22.09.2026

4
Безопасное поведение в
горах 1

Библиотека
ЦОК

Подготовить
сообщение о
правилах
поведения в горах

29.09.2026

5 Безопасное поведение на
водоёмах 1 Библиотека

ЦОК
Повторить правила
поведения на воде

13.10.2026

6
Безопасные действия при
наводнении, цунами 1

Библиотека
ЦОК

Изучить алгоритм
действий при
наводнении

20.10.2026

7 Безопасные действия при
урагане, буре, смерче, грозе 1 Библиотека

ЦОК
Составить памятку
действий при грозе

27.10.2026

8
Безопасные действия при
землетрясении, извержении
вулкана

1
Библиотека
ЦОК

Выучить правила
поведения при
землетрясении

03.11.2026

9
Экология и её значение для
устойчивого развития
общества 1

Библиотека
ЦОК

Подготовить
сообщение об
экологических
проблемах региона

10.11.2026

10
Общие представления о
здоровье 1

Библиотека
ЦОК

Изучить понятие
здоровья и его
составляющие

24.11.2026

11 Предупреждение и защита от 1 Библиотека Составить памятку 01.12.2026



инфекционных заболеваний ЦОК по профилактике
инфекций

12
Профилактика
неинфекционных
заболеваний

1
Библиотека
ЦОК

Подготовить
сообщение о ЗОЖ

08.12.2026

13
Психическое здоровье и
психологическое
благополучие

1
Библиотека
ЦОК

Изучить способы
управления
стрессом

15.12.2026

14
Первая помощь при
неотложных состояниях
(кровотечениях, травмах,
ожогах)

1
Библиотека
ЦОК

Выучить алгоритм
оказания первой
помощи

22.12.2026

15
Практикум для отработки
практических навыков
первой помощи и
психологической поддержки

1
Библиотека
ЦОК

Отработать
приёмы СЛР

29.12.2026

16
Практикум: решение кейсов,
моделирование ситуаций 1

Библиотека
ЦОК

Повторить правила
оказания первой
помощи

12.01.2027

17 Контрольная работа №1 (по
итогам I полугодия) 1 Библиотека

ЦОК
Повторить все
темы полугодия

19.01.2027

18
Общение – основа
социального взаимодействия 1

Библиотека
ЦОК

Проанализировать
свои
коммуникативные
навыки

26.01.2027

19
Безопасные способы
избегания и разрешения
конфликтных ситуаций

1
Библиотека
ЦОК

Составить памятку
по разрешению
конфликтов

02.02.2027

20

Манипуляция и способы
противостоять ей

1

Библиотека
ЦОК

Подготовить
сообщение о
способах
противодействия
манипуляции

09.02.2027

21
Современные увлечения
молодёжи: возможности и
риски

1
Библиотека
ЦОК

Изучить риски
современных
увлечений

16.02.2027

22 Цифровая среда:
возможности и риски 1 Библиотека

ЦОК
Изучить виды
интернет-угроз

02.03.2027



23
Вредоносные программы и
приложения, способы
защиты 1

Библиотека
ЦОК

Проверить
настройки
безопасности своих
устройств

09.03.2027

24
Опасный и запрещённый
контент: способы
распознавания и защиты 1

Библиотека
ЦОК

Пройти тест на
знание правил
информационной
безопасности

16.03.2027

25

Деструктивные течения в
интернете, их признаки,
опасности 1

Библиотека
ЦОК

Подготовить
сообщение о
признаках
деструктивных
течений

23.03.2027

26
Правила безопасного
поведения в цифровой среде 1

Библиотека
ЦОК

Составить памятку
по безопасному
поведению в
соцсетях

30.03.2027

27
Сущность понятий
«терроризм» и «экстремизм» 1

Библиотека
ЦОК

Изучить
определения и
признаки
экстремизма

06.04.2027

28
Основы общественно-
государственной системы
противодействия
экстремизму и терроризму

1
Библиотека
ЦОК

Изучить правила
поведения при
теракте

20.04.2027

29
Опасности вовлечения в
экстремистскую и
террористическую
деятельность

1
Библиотека
ЦОК

Изучить памятку
«Осторожно,
вербовка!»

27.04.2027

30

Правила безопасного
поведения при угрозе теракта

1

Библиотека
ЦОК

Выучить алгоритм
действий при
обнаружении
подозрительного
предмета

04.05.2027

31
Правила поведения при
совершении
террористического акта 1

Библиотека
ЦОК

Изучить правила
поведения при
захвате
заложников

11.05.2027

32
Практикум: моделирование
ситуаций
антитеррористической

1
Библиотека
ЦОК

Повторить
алгоритмы
действий

18.05.2027



безопасности

33 Контрольная работа №2 (по
курсу ОБЗР) 1 Библиотека

ЦОК
Повторить все
темы курса

25.05

34
Итоговое занятие.
Обобщение знаний по курсу
ОБЗР за 9 класс

1
Библиотека
ЦОК

31.05.2027
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